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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Программа учебного предмета «Основы игры на фортепиано и музыкальная грамота» 

адаптированной дополнительной общеразвивающей программы в области музыкального искусства 

«Музыка без границ» создана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12 2012 года), Рекомендациями по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 

области искусств в детских школах искусств по видам искусств (письмо Министерства культуры 

Российской Федерации от 21 ноября 2013 года №191-01-39/06-ru), на основе обобщения 

педагогического опыта разработчиков программы. 

Настоящая программа создана в качестве методического сопровождения для обучения 

учащейся с ОВЗ. 
Особенностью программы является её индивидуальная и общеразвивающая 

направленность. Программа предполагает изучение основ музыкальной грамоты и начальных 

навыков игры на фортепиано. Особое внимание уделяется развитию творческих навыков и 

моторики учащейся. 

Возраст учащейся, приступившей к реализации программы – восемь лет. Срок освоения 

программы составляет 1 год. По желанию родителей (законных представителей) учащаяся может 

продлить срок обучения и перейти на следующий модуль. Перевод на следующий модуль 

осуществляется по заявлению родителей, с учетом результатов освоения программы «Основы игры 

на фортепиано и музыкальная грамота» предыдущего срока обучения.  Решение о переводе 

принимает педагогический совет детской школы искусств. 

Программа составлена с учётом возраста, особенностей состояния здоровья, 

индивидуальных психофизиологических особенностей учащегося и направлена на: 

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-

нравственного развития; 

- развитие мотивации личности ребёнка к познанию и творчеству; 

- приобретение опыта творческой деятельности; 

- овладение духовными и культурными ценностями народов мира; 

- возможность социализации, самореализации через творчество. 

 Цель программы: создать условия для формирования потребности в общении с музыкой, 

как формы самореализации интеллектуальных и творческих способностей детей с ОВЗ, их 

личностных и духовных качеств. 

Задачи программы: 

- выявление и развитие музыкальных способностей учащейся: музыкального слуха, памяти, 

чувства метроритма и музыкального восприятия; 

- формирование базовых знаний, умений и навыков в области музыкальной грамоты; 

- обучение некоторым приёмам игры на фортепиано; 

- развитие координации и моторики; 

- формирование интереса к академической музыке разных стилей и народному музыкальному 

творчеству, формирование художественного вкуса; 

- содействие успешной социальной адаптации учащейся посредством музыки, развитие 

мышления, воображения и коммуникативных навыков. 

Форма проведения аудиторного учебного занятия – индивидуальный урок. Занятия 

проводятся в соответствии с учебным планом. Продолжительность одного занятия – 45 минут. 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

Учебная аудитория для проведения занятий по предмету имеет площадь не менее 6 кв. м., 

оснащена необходимым оборудованием и инструментами: фортепиано, нотной и методической 

литературой, специальными пособиями.  

Учащейся обеспечен доступом к библиотечным фондам и фондам аудиозаписей школьной 

библиотеки. Библиотечный фонд укомплектован печатными, электронными изданиями, учебно-

методической и нотной литературой.  
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Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач учебного предмета с учётом 

вышеизложенных особенностей учащейся с ОВЗ, используются следующие методы обучения: 
- словесный (рассказ, беседа, объяснение); 
- метод упражнений и повторений (выработка исполнительских, вокально-интонационных, 

метроритмических навыков учащихся); 

- метод тактильного, кинестического, визуального показов (показ преподавателем упражнений, 

исполнение произведений с использованием многообразных вариантов); 

- объяснительно-иллюстративный (преподаватель исполняет произведение и попутно объясняет); 

- репродуктивный метод (повторение учащейся исполнительских приёмов по образцу 

преподавателя); 

- метод проблемного изложения (преподаватель ставит и сам решает задачу, показывая при этом 

учащимся различные пути и варианты решения); 

- частично-поисковый метод (учащиеся участвует в поиске решения поставленной задачи); 

- метод сравнительного анализа (преподаватель показывает правильные образцы исполнения в 

сравнении с неправильными, формируя в сознании у учащихся определенный эталон звучания 

данного фрагмента произведения или упражнения). 

Выбор методов обучения зависит от возраста и индивидуальных особенностей учащегося. 

 

Объём учебного времени, 

предусмотренный учебным планом на реализацию учебных предметов 

 
Индекс, наименование 

учебного предмета 

 
   I модуль 

Трудоёмкость в часах 
 

Распределение по классам 

 

1 год обучения 

количество недель аудиторных 

занятий 

 

35 

недельная нагрузка в часах 

Фортепиано и 

музыкальная грамота 

Аудиторные занятия 

(в часах) 

70  

2 

 

В самостоятельную работу учащейся входят следующие виды внеаудиторной деятельности: 

выполнение домашних заданий, посещение концертов. 

Домашняя подготовка учащейся включает следующие виды самостоятельной работы: 

- повторение и закрепление материала, пройденного на уроке; 

- повторение и закрепление музыкальных терминов;  

- прослушивание аудиозаписей, рекомендованных преподавателем. 

Самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими. Периодичность 

занятий – ежедневно. 

Объём самостоятельной работы определяется индивидуально, с учётом минимальных затрат 

на подготовку домашнего задания, параллельного освоения учащейся общеобразовательных 

программ. 

Индивидуальная домашняя работа должна строиться в соответствии с рекомендациями 

преподавателя по предмету.  

 

Формы и методы контроля, критерии оценок 

 Контроль знаний, умений и навыков учащегося обеспечивает оперативное управление 

учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую 

функции. 

Виды контроля и учёта успеваемости: текущий контроль, промежуточная или итоговая 

аттестация (по окончании первого года обучения, учащаяся может продолжить обучение по 

следующему модулю программы, в таком случае проводится не итоговая, а промежуточная 

аттестация). 

Текущий контроль знаний и умений осуществляется в рамках урока в целях оперативного 

контроля качества освоения программы.  
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Промежуточная аттестация по предмету «Основы игры на фортепиано и музыкальная 

грамота» в конце II полугодия второго класса проводится в форме урока с присутствием 

преподавателя или заведующего отделением фортепиано и родителя (законного представителя) в 

случае перевода учащейся на следующий модуль программы. 

Итоговая аттестация по предмету «Основы игры на фортепиано и музыкальная грамота» в 

форме итогового урока с присутствием преподавателя или заведующего отделением фортепиано и 

родителя (законного представителя). 

По окончании обучения выдаётся академическая справка. 
 

График промежуточной и итоговой аттестации 
Класс Сроки сдачи Фортепиано и музыкальная грамота 

I модуль 
1 год 

обучения 

(1 класс) 

II 

полугодие 

май ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ. Контрольный урок (задания 

для урока разрабатываются преподавателем) 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ. Контрольный урок 

(задания для урока разрабатываются преподавателем) 

 

Критерии оценок текущего контроля успеваемости  

промежуточной, или итоговой аттестации учащегося 

Оценивание учащейся происходит в виде зачёта.  

«Зачёт» (недифференцированный) отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на 

данном этапе обучения.    

При оценивании учащейся, осваивающей общеразвивающую программу, следует учитывать 

успешность личностных достижений. 

 

Ожидаемые результаты 

Результатом освоения АДОП «Музыка без границ» по предмету «Основы игры на 

фортепиано и музыкальная грамота» является приобретение учащимся следующих знаний, умений 

и навыков: 

- развитие рефлексивных способностей, умений анализа и самоанализа; 

- навыков исполнения музыкальных произведений (сольное исполнение или исполнение в 

ансамбле); 

- знаний основ музыкальной грамоты; 

- первичных знаний о музыкальных жанрах; 

- знаний наиболее употребляемой музыкальной терминологии; 

- совершенствование навыков общения. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Целью освоения учебного предмета «Основы игры на фортепиано и музыкальная грамота» 

является создание условий для формирования потребности в общении с музыкой, как формы 

самореализации интеллектуальных и творческих способностей учащихся с ОВЗ, их личностных и 

духовных качеств. 

В работе с учащимися преподаватели должны следовать основным принципам дидактики: 

последовательность, систематичность, доступность подачи материала. В течение года учащиеся 

должны освоить определённый программой комплекс навыков и умений игры на фортепиано и 

начальных музыкально-теоретических знаний. 

За время обучения учащиеся приобретут определённый адаптированной программой объём 

навыков игры на инструменте.  

Учитывая специфику физиологических и психологических особенностей учащихся, 

использование отдельных методов традиционного обучения не представляется возможным. 

Обучение учащихся по данной программе предусматривает только индивидуальные уроки, без 

посещения групповых занятий по музыкально-теоретическим дисциплинам. Поэтому, наряду с 

освоением игры на фортепиано, используются следующие формы работы: восприятие на слух, 

запоминание и воспроизведение мелодий, интервалов, ритмических рисунков, слуховой анализ 

несложных построений и произведений (структура, ладовая окраска, жанровая основа, наличие 

повторений и контрастов). На развитие музыкального слуха направлены вокально-интонационные 
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упражнения: пение отдельных нот, интервалов, аккордов, секвенций, мелодических оборотов. 

Преподавателям необходимо следить за чистотой интонации, свободным дыханием, связностью 

соединения звуков во фразу, предложение. Перед исполнением мелодий проводится настройка в 

данной тональности. 

Для воспитания ритмического чувства используются следующие приёмы: простукивание 

ритмического рисунка знакомой песни, мелодии; повторение ритмического рисунка, исполненного 

преподавателем; проговаривание ритмического рисунка слогами с тактированием или без него; 

ритмические остинато, аккомпанемент к песням, а также двигательные и образные ассоциации при 

знакомстве с метроритмическими элементами. 

Одним из современных направлений музыкальной педагогики является развивающее 

обучение. Работая в этом направлении, преподаватель должен выбрать главной задачей своей 

педагогической деятельности развитие музыкального мышления учащихся. В начальный период 

обучения необходимо учить чувствовать и понимать краски и смысл отдельного звука, интонации, 

фразы, мелодического оборота темы, отдельной части музыкального произведения и так далее, а 

затем, со временем – передавать средствами музыкальной выразительности различные настроения, 

характеры, мысли, чувства. 

Преподаватели имеют право самостоятельно перераспределять время урока для освоения 

между той или иной формой творческой работы в зависимости от предпочтений, возможностей, 

индивидуальных способностей, состояния здоровья каждого учащегося и задач учебного процесса.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Годовые требования к уровню знаний, умений и навыков 

I модуль 

1 год обучения(1 класс) 

Начальное развитие музыкально-слуховых представлений. Знакомство с устройством 

фортепиано. Изучение нотной грамоты. Освоение метроритмической организации звуков на две 

доли. Упражнения на освобождение игрового аппарата. Знакомство с фортепианной клавиатурой. 

Упражнения для подготовки игровых движений без инструмента. Упражнения на клавиатуре, 

подготавливающие первоначальные навыки звукоизвлечения. Координация движений правой и 

левой рук. Боковые и дуговые движения. Организация движений 1-го пальца. Подбор аппликатуры 

в пределах пятипальцевой позиции. Контрастные динамические оттенки (forte, piano). Подбор по 

слуху. Чтение нот с листа. Формирование начальных навыков изучения произведений 

самостоятельно.  

Формирование умений самостоятельной посадки за инструмент: подготовка стула и подставки (на 

стул и под ноги). 

 

СПИСОК НОТНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  

1. Ансамбли для фортепиано 1-3 классы. – Киев: «Музична Украина», 1990 

2. Артоболевская А. Хрестоматия маленького пианиста (начальные классы). – М.: «Советский 

композитор», 1991 

3. М. Баранова — «В первый раз за фортепиано» 

4. Геталова О., Визная И. «В музыку с радостью». – СПб, 1999 

5. За роялем всей семьей. Сост. Морено С. - «Композитор - Санкт-Петербург», 2002 

6. Играем вдвоем. Ансамбли для фортепиано в 4 руки. Сост. Борзенков А. - М.: «Музыка», 1990 

7. Играем в 4 руки. Фортепианные ансамбли для младших классов. 1 тетрадь. – Северск, 2008 

8. Музыка для детей. Вып. 3. Сост. Сорокина К.С. – М.: «Советский композитор», 1984 

9. Л. Хереско — «Музыкальные картинки» 

10. Школа игры на фортепиано. Сост. Николаев А., Нтансон В., Рощина Л. – М.: «Музыка», 2007 

 

СПИСОК МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Алексеев А. Из истории фортепианной педагогики. – Киев: «Музична Украина» 1974 

2. Артоболевская А. Первая встреча с музыкой. – М.: «Советский композитор», 1988 

3. Булаева О., Геталова О. Учусь импровизировать и сочинять.  – С.-Пб. «Композитор», 2007  

4. Вахромеев В. Элементарная теория музыки. – М.: «Музгиз», 1962 

5. Гайдамович Т. Инструментальные ансамбли. – М.: «Государственное музыкальное 

издательство», 1960 
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6. Ганзбург Г. Ваш ребенок и музыка. – Харьков, 2006 

7. Готлиб А. Заметки о фортепианном ансамбле. – М.: «Советский композитор», 1988 

8. Готлиб А. Основы ансамблевой техники. – М.: «Советский композитор», 1988 

9. Давыдова Е. Методика преподавания сольфеджио. – М.: «Музыка», 1975 

10. Корыхалова Н. Играем гаммы. – М., 1995 

11. Крючков Н. Искусство аккомпанемента как предмет изучения. – Л.: «Музгиз», 1961 

12. Королева Е. Музыка в сказках, стихах, картинках. – М.: «Просвещение», 1994 

13. Крюкова В. Музыкальная педагогика. – Ростов-на Дону: «Феникс», 2002 

14. Маклыгин А. Импровизируем на фортепиано. – М.: «Престо», 1997 

15. Мартинсен Е. Методика интенсивного преподавания на фортепиано. – М.: «Музыка», 1977 

16. Мелик-Пашаев А. Педагогика искусства и творческие способности. – М.: «Просвещение», 1996 

17. Милич Б. Воспитание ученика-пианиста. – Киев: «Музична Украина», 1979 

18. Москаленко Л. Методика организации пианистического аппарата в первые два года обучения. 

– Новосибирск, 1999 

19. Петров И. К вопросу о развитии творческих способностей младших школьников. – М.: 

«Просвещение», 1986  

20. Савшинский С. Пианист и его работа. М.: «Классика», 2002 

21. Сафарова И. Игры для организации пианистических движений (доинструментальный период). 

– Екатеринбург, 1994 

22. Смирнова Т. Фортепиано. Интенсивный курс: методические рекомендации. – М., 1994 

23. Соколов М.  Ансамбль для начинающих. –  М.: «Музыка», 1981 

24. Сорокина Е. Фортепианный дуэт. История жанра. М.: «Музыка», 1988 

 

 

СПИСОК СПЕЦИАЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Ю. И. Барашнев «Синдром Дауна. Медико-генетический и социально-психологический 

портрет»  

2. Периодические издания: Научно-практический журнал «Синдром Дауна. XXI век» 

3. Медведева Т.П., Панфилова И.А., Поле Е.В. «Комплексное развитие детей с синдромом Дауна». 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ № 1 
ИМЕНИ А.Г. РУБИНШТЕЙНА" ГОРОДА ТОМСКА, Усупова Лилия Отаровна, 
Директор

27.10.26 05:35 (MSK) Сертификат 53989E6C89B67FDE2483D4AE74FD47CE
Действует с 27.08.25 по 20.11.26

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


